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Cheres Amies, Chers Amis, Cheéres et Chers Collegues,

C'est avec un grand plaisir que nous vous accueillons a 'occasion de la Journée de Printemps
2026 du GRSSGO, qui se tient cette année le 21 mars a Lausanne. Cette journée constitue
un moment privilégié pour se retrouver, partager nos expériences et échanger autour des
avancées et des enjeux actuels de notre spécialité.

Le programme scientifigue de cette édition mettra a 'honneur plusieurs thématiques
essentielles de la pratique gynécologique, notamment la gestion des effets secondaires
et des risques liés a la contraception, les nouveaux enjeux de la contraception, ainsi que les
approches actuelles dans le traitement des symptémes de la ménopause. Ces interventions
permettront d'aborder des situations cliniques concretes et d'explorer les évolutions
récentes de notre discipvline.

Au-dela du contenu scientifique, cette journée se veut aussi un espace de rencontres et de
discussions. Fidele a l'esprit du GRSSGO, nous avons fait le choix de privilégier les échanges
en présentiel, afin de favoriser les interactions entre collégues, la transmission des
connaissances et les discussions informelles qui enrichissent nos pratiques quotidiennes.
Nous espérons que cette journée sera pour chacune et chacun d’entre vous une source
d'inspiration, d'apprentissage et de partage.

Nous vous souhaitons une excellente journée de congrés et nous réjouissons de vous
retrouver tout au long de cette rencontre.

Pour le comité du GRSSGO

Dr Nicolas Vulliemoz
Président du GRSSGO
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INFORMATIONS GENERALES

Dates du congreés Horaires Accueil & enregistrement
Samedi 21 mars 08.55-17h 08.15-18.00
Lieu

Musée Olympique, Quai d'Ouchy 1, 1006 Lausanne

Exposition industrielle

Nous vous recommandons la visite de 'exposition des derniers produits et ser-
vices de l'industrie pharmaceutique et dispositifs médicaux qui se tiendra durant
toute la joumée dans 'espace exposition.

Frais d'inscription sur place

Membre du GRSSGO CHF 300.-
Non-membre du GRSSGO CHF 400.-
Médecin-assistant* - membre du GRSSGO CHF 200.-
Médecin-assistant* - non-membre du GRSSGO CHF 250.-
Infirmier-ére/Sage-femme CHF 200.-
Sage-femme en formation* Gratuit

Etudiantee* Gratuit

* sur présentation d‘une carte de |égitimation (envoi en pdf a info@grssgo.ch)

Compris dans les frais d‘enregistrement

- les documents et le badge pour les journées

- le certificat de participation (envoyé par email)

- l'accés aux sessions scientifiques et a l'espace d‘exposition

- les pauses-café et le repas de midi

- le replay (disponible la semaine suivante sur internet par lien sécurisé)

Points scientifiques

L'accréditation scientifiqgue est indiquée sur le certificat de participation. La Journée
est reconnue par l'Académie de la SSGO pour 7 crédits de formation spécifique.

gynécologie



Parking

Parkings publics a proximité :

Parking Indigo Lausanne Port d'Ouchy : Situé a quelques minutes a pied du musée, ce
parking offre 820 places réparties sur 5 niveaux. Les tarifs sont les suivants :
Premieres 40 minutes : CHF 1.— pour 20 minutes

Au-dela de 40 minutes : CHF 2.— pour 40 minutes

Tarif journalier maximal : CHF 22.—

Parking de la Navigation : Situé a environ 400 métres du musée, ce parking souterrain
est accessible depuis la place de la Navigation. Il propose des places de stationnement
en zone bleue aux abords, ainsi que des places pour les bus le long du quai d'Ouchy.

Stationnement pour personnes en situation de handicap :
Le Musée Olympique dispose de deux places de stationnement réservées aux
personnes handicapées a 'entrée nord du musée Olympiques

Parkings relais (P+R) :

Pour ceux qui préférent utiliser les transports publics, Lausanne propose cing parkings
relais situés aux entrées de la ville. Ces parkings permettent de stationner votre
véhicule et de rejoindre le centre-ville en métro ou en bus. Le billet pour les transports
publics est généralement inclus dans le tarif du parking.

Réglement européen en matiére d'organisation

Le Groupement Romand de la Société Suisse de Gynécologie et d'Obstétrique adhere
au réglement européen en vigueur concernant l'organisation de ses congrés et
événements, dont notamment les frais d'inscription, le sponsoring et le conflit d'intérét
de ses orateurs.

Protection des données personnelles

De méme, le GRSSGO adhére au nouveau reglement européen et suisse en matiére de
protection des données personnelles. Il ne divulgue a aucun tiers les données récoltées,
et ne les utilise que pour promouvoir ses propres événements.

Devenez membre du GRSSGO

Le GRSSGO est le porte-parole de l'obstétrique-gynécologie en Suisse romande.
Devenez membre du GRSSGO et contribuez a 'amélioration de la santé des femmes.
Inscrivez-vous dés maintenant sur note site grssgo.ch/devenir-membre

Secrétariat du GRSSGO

Vitalis Events SA

Esplanade de Pont-Rouge 6, 1212 Genéve

Tel +4122 519 07 94 o

Email: info@grssgo.ch ou grssgo@vitalis-events.com ,‘ VItGIIS AVENTS
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LISTE DES INTERVENANTS

Orateurs
Dre Sara Arsever
Dre Noémie Bouchet
Pr Jonathan Douxfils
Pre Daniela Huber
Pr Olivier Lamy
Dre Cristina Manea
Dre Carole Nicolas
Dre Marine Rebotier

Modérateurs
Dre Sara Arsever
Dre Noémie Bouchet
Dre Cristina Manea
Dre Carole Nicolas
Dr Stas Shabanov
Dr Nicolas Vulliemoz
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PROGRAMME

Salle des exposants

08h15 - 08h55
Accueil des participants et ouverture de 'exposition
Café d'accueil sur les stands d’exposition

Amphithéatre

08h55
Mot d’ouverture du congres
Dr Nicolas Vulliemoz

SEANCE PLENIERE 1
Gestion des effets secondaires et risques de la contraception
Modérateurs : Dr Nicolas Vulliemoz, Dre Sara Arsever

09h00 - 09h45

Session 1 : Comprendre et traiter les saignements anormaux
sous contraception hormonale.

Dre Noémie Bouchet

09h45 - 10h30

Session 2 : Le domaine de risque thromboembolique des traite-
ments hormonaux

Pr Jonathan Douxfils

Salle des exposants

10h30 - 11h00
Pause-café et visite de 'exposition

Amphithéatre

SEANCE PLENIERE 2
Les nouveaux enjeux de la contraception
Modérateurs : Dr Stas Shabanov et Dre Noémie Bouchet

11h00 - 11h45
Session 3 : Les enjeux de la contraception masculine
Dre Sara Arsever

11h45-12h30
Session 4 : Les moyens de contraception chirurgicaux
Pre Daniela Huber



Salle des exposants

12h30 - 14h00
Déjeuner et visite de ['exposition

Amphithéatre

SEANCE PLENIERE 3
Traitement des symptomes de la ménopause : quoi de neuf?
Modérateurs : Dr Nicolas Vulliemoz, Dre Carole Nicolas

14h00 - 14h45

Session 5 : La Ménopause en Pratique : Cas cliniques autour du
traitement Hormonal

Dre Carole Nicolas

14h45-15h30

Session 6 : Les traitements non hormonaux des bouffées de chaleur
et les antagonistes des récepteurs de la neurokinine 3

Dre Cristina Manea

Salle des exposants

15h30-16h00
Pause-café et visite de ['exposition

SEANCE PLENIERE 4

Actualités thérapeutiques de la ménopause

modérateurs : Dre Cristina Manea et Dr Nicolas Vulliemoz ou Dre
Carole Nicolas

16h00 - 16h45
Session 7 : Traitement des symptomes de la ménopause apres cancer
Dre Marine Rebotier

16h45-17h30
Session 8 : L'ostéoporose et les indications a 'ostéodensitométrie
Pr Olivier Lamy

17h35
Cloture du congres
Dr Nicolas Vulliemoz
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REMERCIEMENTS A NOS EXPOSANTS

Nous tenons a remercier les entreprises suivantes pour le parrainage de cette jour-
née. Les sociétés se sont engagées a soutenir le congres, quelles que soient la pre-

scription et la délivrance de leurs produits.

©
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La participation de nos partenaires permet également au GRSSGO de soutenir des
projets humanitaires en allouant de précieuses aides aux personnes engagées dans

des actions dans des pays qui en ont grand besoin.
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PROCHAINS EVENEMENTS

JOURNE
D’AUTOMNE 2026

2M2C, Momreux

DE LA SQCI(TE SUISSE
DE GYNECOLOGIE
ET OBSTETRIQUE

JOURNEE DE
PRINTEMPS 2027 -

20 mars 2027
Musée Olympique, laisanne

DE LA SOCIETE SUISSE
DE GYNECOLOGIE
ET OBSTETRIQUE




DEVENIR MEMBRE DU GRSSGO

Soutenez |'association en devenant membre du
GRSSGO et profitez des tarifs réduits pour tous les
événements organisés par |‘association.

Inscrivez-vous dés a présent pour I'année 2026 :

GROUPEMENT ROMAND
DE LA SQCIETE SUISSE
DE GYNECOLOGIE

ET OBSTETRIQUE













